OBOWIAZUJACY KATALOG DIET WRAZ Z ZASTOSOWANIEM, KODEM/MODYFIKACJA DIETY — DIETY
SZPITALNE DLA DZIECI | MLODZIEZY

Nazwa diety

DIETA PODSTAWOWA (P01)

Zastosowanie

1) dla dzieci powyzej 24. miesigca zycia i mtodziezy,
przebywajgcych w szpitalach, niewymagajgcych specjalnych
modyfikacji dietetycznych, wedtug wskazan dietetyka lub
lekarza;

2) stanowi podstawe do planowania diet leczniczych
terapeutycznych; w tym eliminujgcych dany sktadnik/i
pokarmowy np.

e bez glutenu;

¢ bez biatek mleka;

* bez orzechéw arachidowych;

¢ bez jaj, mleka i jego przetworow;

e ubogopurynowa;

e bez miesa /ryb (diety wegetarianskie).

3) ewentualnie dozwolone modyfikacje dotyczace udziatu

poszczegblnych sktadnikéw (np. zwiekszona podaz biatka, dieta

ubogopurynowa itp.) w ramach wtasciwie zbilansowanej diety
tylko na zlecenie lekarza (lub lekarza i dietetyka)

Zalecenia dietetyczne

1) dieta powinna by¢ prawidtowo zbilansowana pod wzgledem
wartosci energetycznej i sktadnikow pokarmowych w oparciu o
aktualne normy dla populacji Polski oraz wytyczne towarzystw
naukowych w zakresie zywienia dzieci;

2) dieta powinna by¢ prawidtowo zbilansowana i urozmaicona pod
katem udziatu wszystkich grup produktéw spozywczych: produktow
zbozowych, mlecznych, warzyw i owocow, ziemniakow, produktéw
miesnych i ryb, jaj, nasion roslin strgczkowych oraz ttuszczéw;

3) dieta powinna by¢ urozmaicona pod wzgledem smaku,
kolorystyki, konsystencji i strawnosci potraw oraz obrébki
termicznej;

4) positki powinny by¢ podawane 4-5 x dziennie, 3 positki gtdwne —
$niadanie, obiad i kolacja oraz positki uzupetniajgce — drugie
$niadanie i/lub podwieczorek, podawane o tych samych porach;

5) kazdy positek powinien zawiera¢ dodatek warzyw lub owocéw, z
przewagg warzyw; przynajmniej 1/3 warzyw powinna by¢
serwowana w postaci surowej;

6) w positkach potowe produktéw zbozowych powinny stanowié
produkty z petnego przemiatu;

7) mleko i przetwory mleczne, w tym napoje mleczne
fermentowane lub produkty roslinne (wzbogacane w wapn,
witamine D i B12) jako zamienniki mleka i produktéw mlecznych
powinny by¢ podawane w co najmniej 2 positkach w ciggu dnia;

8) w kazdym gtéwnym positku nalezy uwzgledni¢ produkty bedgce
zrédtem biatka z grupy mieso/ryby/jaja/nasiona roslin;

9) ryby (z dozwolonych gatunkow ryb) nalezy uwzgledni¢ min. 2 razy
w jadtospisie dekadowym, w tym co najmniej raz w tygodniu porcja
ttustych ryb morskich;




10) nasiona roslin strgczkowych lub ich przetwory nalezy uwzgledni¢
co najmniej raz w tygodniu;

11) ttuszcze zwierzece powinny by¢ ograniczone na rzecz ttuszczu
ro$linnego, z wyjatkiem ttuszczu palmowego i kokosowego;

12) przynajmniej 1 positek w ciggu dnia powinien zawieraé produkty
bogate w 2 kwasy ttuszczowe nienasycone;

13) konieczne jest ograniczanie w potrawach dodatku soli i
cukru/miodu;

14) wskazane jest ograniczenie produktow i potraw
ciezkostrawnych i wzdymajacych;

15) nalezy zapewnic¢ swobodny dostep do wody pitnej, a napoje
nalezy przygotowywac bez dodatku cukru lub z matg iloscig cukru —
do 5 g/250 ml;

16) dopuszcza sie okazjonalne wtgczenie do jadtospiséw produktéw
i potraw o charakterze okolicznosciowym, wynikajgcych z
powszechnie przyjetych tradycji kulturowych, w umiarkowanych
ilosciach i z zachowaniem ogélnych zasad racjonalnego odzywiania.
Przy doborze produktéw nalezy zwréci¢ uwage na ich:

17) jakos¢ i stopien przetworzenia;

18) termin przydatnosci do spozycia;

19) sezonowosc. Stosowane techniki kulinarne:

20) gotowanie np. w wodzie, na parze;

21) duszenie;

22) pieczenie bez dodatku ttuszczu, np. w folii aluminiowej, w
rekawach do pieczenia, pergaminie, naczyniach zaroodpornych,
piecach konwekcyjnych;

23) ograniczenie potraw smazonych do 2 razy w jadtospisie
dekadowym; dozwolone lekkie podsmazenie na niewielkiej ilosci
oleju roslinnego, bez panierki. Praktyczne wskazéwki odnosnie
sporzadzania positkow:

24) zupy, sosy oraz potrawy nalezy sporzgdzac¢ z naturalnych
sktadnikéw, bez uzycia koncentratéw spozywczych, z wytgczeniem
koncentratéw — z naturalnych skfadnikdw;

25) nalezy ograniczy¢ zabielania zup i sosow $mietang i jej
roslinnymi zamiennikami np. mleczkiem kokosowym;

26) nie nalezy dodawac do potraw zasmazek;

27) nalezy ograniczy¢ do minimum cukier/miéd dodawany do
napojow i potraw;

28) nalezy ograniczy¢ do minimum dodatek soli na rzecz
naturalnych przypraw. Makrosktadniki:

29) biatko 10-15% energii z diety dla dzieci w wieku 2-3 lata, biatko
10-20% energii z diety dla dzieci starszych i mtodziezy;

30) ttuszcz 35-40% energii z diety dla dzieci w wieku 24—-47
miesiecy, 30—40% energii z diety dla dzieci starszych i mtodziezy, w
tym kwasy ttuszczowe nasycone tak niskie, jak to jest mozliwe do
osiggniecia w diecie zapewniajgcej wtasciwg wartos¢ odzywczg;
31) weglowodany 45-65 % energii z diety.

DIETA tATWOSTRAWNA (P02)

Zastosowanie

1) dla dzieci powyzej 12*. miesigca zycia, do 24. miesigca zycia;
2) dla dzieci i mtodziezy, przebywajgcych w szpitalach,
wymagajacych positkéw oszczedzajgcych przewdd pokarmowy i




zapewniajgcych jak najlepsze trawienie i wchtanianie sktadnikéw
pokarmowych, wedtug wskazan dietetyka lub lekarza;

3) Ma zastosowanie m.in. stanach przebiegajacych ze zmniejszonym
taknieniem i ogdlnym ostabieniem, takich jak np. infekcje
przebiegajgce z gorgczka; choroby przewodu pokarmowego,
choroby przyzebia, zabiegi chirurgiczne;

4) Dieta tatwostrawna stanowi podstawe do przygotowywania diet
o zmienionej konsystencji zgodnie z zaleceniami lekarza (lub lekarza
i dietetyka). Rekomenduje sie, aby modyfikacje konsystencji ptynéw
i pokarmow przygotowywano w oparciu o aktualne wytyczne
Miedzynarodowej Inicjatywy Standaryzacji Diet w przypadku
Dysfagii (The International Dysphagia Diet Standardisation Initiative;
IDDSI).

Zalecenia dietetyczne

1) dieta tatwostrawna jest modyfikacjg diety podstawowej
polegajgcg m.in. na ograniczeniu lub eliminacji potraw/produktow
ciezkostrawnych (np. warzyw kapustnych, cebulowych, nasion roslin
strgczkowych, produktéw bogato btonnikowych), a takze doborze
odpowiednich technik kulinarnych, ktére majg poprawic strawnos¢
sktadnikédw odzywczych i ograniczy¢ objawy niepozgdane ze strony
przewodu pokarmowego;

2) lekarz i/lub dietetyk na podstawie wywiadu mogg ustali¢
indywidualng tolerancje pacjenta na niektére potrawy/produkty
zwyczajowo wykluczane z diety tatwostrawnej;

3) dieta prawidtowo zbilansowana pod wzgledem wartosci
energetycznej i sktadnikéw pokarmowych w oparciu o aktualne
normy zywienia dla populacji Polski oraz wytyczne towarzystw
naukowych w zakresie zywienia dzieci;

4) dieta powinna by¢ prawidtowo zbilansowana i urozmaicona pod
katem udziatu wszystkich grup produktow spozywczych: produktéw
zbozowych, mlecznych, warzyw i owocow, ziemniakow, produktéw
miesnych i ryb, jaj, oraz ttuszczéw;

5) dieta powinna by¢ urozmaicona pod wzgledem smaku,
kolorystyki, konsystencji oraz obrdbki termicznej;

6) positki powinny by¢ podawane 4-5 x dziennie, 3 positki gtdwne —
$niadanie, obiad i kolacja oraz positki uzupetniajgce — drugie
$niadanie i/lub podwieczorek, podawane o tych samych porach;

7) w kazdym positku nalezy uwzgledni¢ dodatek dozwolonych
warzyw i/lub owocdw, z przewagg warzyw, w wiekszosci
przetworzonych termicznie, przygotowanych za pomoca
dozwolonych technik kulinarnych;

8) nalezy ograniczy¢ w positkach produkty zbozowe z petnego
przemiatu;

9) dieta powinna opierac sie na produktach i potrawach swiezych, o
zmniejszonej ilosci btonnika pokarmowego, z wykluczeniem potraw
wzdymajgcych i ciezkostrawnych; zawartos¢ btonnika pokarmowego
w diecie powinna by¢ zgodna ze wskazaniami lekarza i/lub
dietetyka;

10) mleko i przetwory mleczne, w tym napoje mleczne
fermentowane lub 7 produkty roslinne (wzbogacane w wapn,
witamine D, B12) jako zamienniki mleka i produktow mlecznych
powinny by¢ podawane co najmniej w dwdch positkach w ciggu
dnia;




11) w kazdym gtéwnym positku nalezy uwzgledni¢ produkty bedgce
zrédtem biatka z grupy mieso/ryby/jaja/inne dozwolone produkty;
12) ryby (z dozwolonych gatunkdéw) nalezy uwzgledni¢ najmniej min.
2 razy w jadtospisie dekadowym, w tym co najmniej 1 porcja ryb
ttustych morskich tygodniowo;

13) ttuszcze zwierzece powinny by¢ eliminowane na rzecz ttuszczéw
ros$linnych, z wyjatkiem ttuszczu palmowego i kokosowego;

14) przynajmniej 1 positek w ciggu dnia powinien zawieraé produkty
bogate w kwasy ttuszczowe nienasycone;

15) konieczne jest ograniczenie w potrawach dodatku soli i cukru;
16) ograniczenie niedozwolone sg produkty/potrawy ciezkostrawne
i wzdymajace;

17) nalezy zapewnic¢ swobodny dostep do wody pitnej; napoje
nalezy przygotowywac bez dodatku cukru lub z matg iloscig cukru —
do 5 g/250 ml;

18) dopuszcza sie okazjonalne wtgczenie do jadtospiséw produktéw
i potraw o charakterze okoliczno$ciowym, wynikajgcych z
powszechnie przyjetych tradycji kulturowych,, pod warunkiem, ze sg
one planowane w umiarkowanych ilosciach, a ich sktad i sposéb
przygotowania nie obcigza przewodu pokarmowego (np. brak
produktow ttustych, smazonych lub ciezkostrawnych dodatkow).
Wprowadzenie tych produktéw powinno by¢ dostosowane do zasad
diety tatwostrawnej. Przy doborze produktéw nalezy zwréci¢ uwage
naich:

19) jakos¢ i stopien przetworzenia; 20) termin przydatnosci do
spozycia;

21) sezonowosc. Stosowane techniki kulinarne:

22) gotowanie np. w wodzie, na parze;

23) duszenie bez wczesniejszego obsmazania;

24) pieczenie bez dodatku ttuszczu, np. w folii aluminiowej, w
rekawach do pieczenia, pergaminie, naczyniach zaroodpornych;

25) rozdrabnianie i spulchnianie potraw. Praktyczne wskazéwki
odnosnie sporzgdzania positkéw:

26) zupy, sosy oraz potrawy nalezy sporzgdzac¢ z naturalnych
sktadnikéw, bez uzycia koncentratéw spozywczych, z wytgczeniem
koncentratéw z naturalnych skfadnikdéw;

27) nalezy ograniczy¢ zabielania zup i sosow $mietang i jej
roslinnymi zamiennikami, np. mleczkiem kokosowym;

28) nalezy wykluczy¢ dodatek tradycyjnych zasmazek do potraw; do
zageszczania potraw nalezy stosowac zawiesine maki w wodzie lub
mleku, ewentualnie stodkiej Smietance;

29) nalezy ograniczy¢ do minimum cukier dodawany do napojéw i
potraw;

30) nalezy ograniczy¢ do minimum dodatek soli na rzecz
naturalnych przypraw. Makrosktadniki:

31) biatko 10-15% energii dla dzieci w wieku 2-3 lata, biatko 10-20%
energii z diety dla dzieci starszych i mtodziezy;

32) ttuszcz 35-40% dla dzieci do 3 roku zycia, 30-40% zycia dla
dzieci starszych i mtodziezy, w tym kwasy ttuszczowe nasycone tak
niskie, jak to jest mozliwe do osiggniecia w diecie zapewniajacej
wiasciwg warto$é zywieniowg; 8

33) weglowodany 45-65 % energii.




DIETA Z OGRANICZENIEM tATWO PRZYSWAJALNYCH WEGLOWODANOW

(P03)

Zastosowanie

1) dla dzieci powyzej 24. miesigca zycia i mtodziezy, przebywajacych
w szpitalach, wymagajacych ograniczenia weglowodandw tatwo
przyswajalnych w diecie, wedtug wskazan lekarza (lub lekarza i
dietetyka);

2) zalecana dla pacjentow np. z zaburzong gospodarkga
weglowodanowa, hipertriglicerydemia, dyslipidemia, nadmierng
masg ciata.

Zalecenia dietetyczne

1) dieta stanowi modyfikacje diety podstawowej, prawidtowo
zbilansowana pod wzgledem wartosci energetycznej i sktadnikdw
pokarmowych, w oparciu o aktualne normy zywienia dla populacji
Polski oraz wytyczne towarzystw naukowych w zakresie zywienia
dzieci oraz postepowania dietetycznego w zakresie zaburzen
gospodarki weglowodanowej i lipidowej;

2) gtéwna modyfikacja polega na ograniczeniu podazy
weglowodandw tatwo przyswajalnych (np. glukozy, fruktozy i
sacharozy), kwaséw ttuszczowych nasyconych i typu trans oraz
cholesterolu;

3) dieta powinna by¢ prawidtowo zbilansowana i urozmaicona pod
katem udziatu wszystkich grup produktow spozywczych: produktéw
zbozowych, mlecznych, warzyw i owocow, ziemniakdow, produktéw
miesnych i ryb, jaj, nasion roslin strgczkowych oraz ttuszczéw;

4) dieta powinna by¢ urozmaicona pod wzgledem smaku,
kolorystyki, konsystencji i strawnosci potraw;

5) nalezy ograniczy¢ spozycie produktow zawierajgcych
weglowodany tatwoprzyswajalne, w tym cukry dodane; kwasy
ttuszczowe nasycone i typu trans oraz cholesterol;

6) positki powinny by¢ podawane 4—6 x dziennie, 3 positki gtéwne —
$niadanie, obiad i kolacja oraz positki uzupetniajgce — drugie
$niadanie i/lub podwieczorek i/lub druga kolacja, podawane o tych
samych porach; w kazdym positku nalezy uwzgledni¢ dodatek
warzyw i/lub owocéw, z przewaga warzyw; nie mniej niz 30%
warzyw/owocow nalezy podawaé w postaci surowej;

7) w positkach potowe produktéw zbozowych powinny stanowic
produkty z petnego przemiatu;

8) mleko i przetwory mleczne, w tym naturalne napoje mleczne
fermentowane bez dodatku cukru lub napoje roslinne (wzbogacane
w wapn, witamine D, B12) jako zamienniki mleka i produktow
mlecznych bez dodatku cukru powinny by¢ spozywane w co
najmniej 2 positkach w ciggu dnia;

9) w kazdym gtéwnym positku nalezy uwzgledni¢ produkty bedace
zrédtem biatka z grupy mieso/ryby/jaja/nasiona roslin strgczkowych;
10) ryby (z dozwolonych gatunkow) nalezy uwzglednié min. 2 razy w
jadtospisie dekadowym, w tym co najmniej 1 porcja ryb ttustych
morskich;

11) nasiona roslin strgczkowych i/lub ich przetwory nalezy podawacé
co najmniej 1 raz w tygodniu;

12) ttuszcze zwierzece powinny by¢ eliminowane na rzecz ttuszczéw
roslinnych, z wyjatkiem ttuszczu palmowego i kokosowego;




13) przynajmniej w 1 positku w ciggu dnia nalezy podawac produkty
bogate w kwasy ttuszczowe nienasycone;

14) nalezy ograniczy¢ dodatek soli i cukru/miodu do potraw;

15) nalezy wybiera¢ napoje bez dodatku cukru/miodu;

16) nalezy zapewnic¢ swobodny dostep do wody pitnej;

17) dopuszcza sie okazjonalne wtgczenie do jadtospiséw produktéw
i potraw o charakterze okolicznosciowym, wynikajgcych z
powszechnie przyjetych tradycji kulturowych, w umiarkowanych
ilosciach i z zachowaniem ogdlnych zasad racjonalnego odzywiania.
13 Przy doborze produktéw nalezy zwrdci¢ uwage na ich:

18) jakos¢ i stopien przetworzenia;

19) termin przydatnosci do spozycia;

20) sezonowosc. Stosowane techniki kulinarne:

21) gotowanie np. w wodzie, na parze;

22) duszenie bez wczesniejszego obsmazania;

23) pieczenie bez dodatku ttuszczu, np. w folii aluminiowej, w
rekawach do pieczenia, pergaminie, naczyniach zaroodpornych,
piecach konwekcyjnych;

24) ograniczenie potraw smazonych do 1 x w jadtospisie
dekadowym, dozwolone lekkie podsmazenie na niewielkiej ilosci
oleju roslinnego, bez panierki. Praktyczne wskazéwki odnosnie
sporzadzania positkow:

25) zupy, sosy oraz potrawy nalezy sporzadzaé z naturalnych
sktadnikdéw, bez uzycia koncentratéow spozywczych, z wytgczeniem
koncentratéw z naturalnych sktadnikow;

26) niedozwolone zabielanie zup i soséw smietang i jej roslinnymi
zamiennikami, np. mleczkiem kokosowym;

27) potrawy nalezy przygotowywac bez dodatku zasmazek;

28) nalezy wykluczy¢ dodatek cukru do napojéw i potraw;

29) nalezy ograniczy¢ do minimum dodatek soli na rzecz
naturalnych przypraw. Makrosktadniki:

30) biatko 10-15% energii dla dzieci w wieku 2-3 lata, biatko 10-20%
energii (En);

31) ttuszcz 35-40% energii z diety dla dzieci w wieku 24-47 miesiecy,
30-40% energii z diety dla dzieci starszych i mtodziezy, w tym kwasy
ttuszczowe nasycone tak niskie, jak to jest mozliwe do osiggniecia w
diecie zapewniajgcej wtasciwg warto$¢ odzywczg;

32) weglowodany 45-60 % energii.




